
Angebote für Familien in 
belasteten Stadtteilen 

Am Beispiel der Einrichtungen FABIDO Verbund 
Familienzentrum Borsigplatz an den Standorten 

Dürener Str./ Lünener Str., dem FABIDO 
Familienzentrum Stollenstr. und dem FABIDO 
Familienzentrum Uhlandstr. 3 in Dortmund  





Standorte der vorgestellten Familienzentren  



Statistische Daten Stadt Dortmund 



Zahlen zu den Einrichtungen 

•  In den vorgestellten Familienzentren werden insgesamt 544 Kinder  
    in 27,5 Gruppen betreut 
•  Kinder im Alter von 0 bis 6 Jahren 
•  Verpflegung von 240 Kindern durch die hauseigenen 
    Wirtschaftsküchen und 125 durch einen Caterer  
•  96% der Kinder haben eine familiäre                                
    Zuwanderungsgeschichte 
•  Die Kinder der Einrichtung kommen aus 32   
    verschiedenen Ländern 
•  68% der Kinder leben von existenzsichernden   
    Hilfen 
•  8% Kinder mit Behinderung 
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Elternsprechstunde/ Erstkontakt 

• Erstkontakt 
• Annahme von Anmeldungen 
• Bedarfseinschätzung 
• Übersetzungstätigkeit 
• Information über Angebote im Familienzentrum und im Stadtteil 
• Vermittlung in Angebote 
• Netzwerkarbeit 



Offener Treffpunkt 

• Täglich geöffnet als Cafe mit kostenfreien Getränken 
• Gespräch und Austausch 
• Einbeziehung von niederschwelligen Angeboten  
       Familienhebamme 
       Ernährungsberatung 
       Schuldnerberatung 
       Stadtteilmütter NRW 
       Muttersprachliche Elternbegleiterinnen 
       Erziehungs – und Familienberatung 

 
                                                                                



Gruppenangebote 

• Eltern – Kindergruppen zur Stärkung von Mehrsprachigkeit 
       Griffbereit/Rucksack 

• Gruppen zur Stärkung der Erziehungskompetenz 
         Eltern stärken/Eltern Start 

• Sprachkurse und Gesprächskreise in den Muttersprachen (für Eltern  und Kinder) 
• Nähkurs 
• Kochgruppen für Eltern und Kinder 
• Frühstückstreff, zum Teil mit thematischen Angeboten 
• Rückbildungsgymnastik 
• Eltern – Kind – Bewegungsgruppen 
• Krabbelgruppen  
• Sportangebote für Eltern 
• “Tauschgeschäft“ 
• Leihbücherei 
• Schulkindergruppen 
                                                                                



Einzelangebote bzw. Beratung 

• Hebammensprechstunde 
• Muttersprachliche Beratung und Unterstützung in allen Alltagsfragen 
• Therapieangebote im Haus 
• Beratung durch Motopäden_innen  und Heilpädagogen_innen 
• Beratung durch Sprachspezialisten_innen 
• Erziehungs- und Familienberatung 
• Ernährungsberatung 
                                                                                



Hilfe zur Selbstorganisation 

• Bereitstellung von Räumlichkeiten für Angebote der     
   Migrantenselbstorganisationen  
        Afrika positive e.V. 

• Bereitstellung von Räumlichkeiten für Angebote der Selbsthilfeorganisationen 
   Schatten & Licht e.V.  

  „Krise rund um die Geburt Initiative peripartale psychische Erkrankungen“: 
• BeMig e.V.  Verein zur Förderung behinderter Migranten e.V.  
    



Zertifizierungen:  
 
Dürener Straße 60 
Lünener Straße 25 
       Zertifiziert 2008 
       Rezertifiziert 2012 
       Rerezertifizierung 2016 

 
 
Stollenstraße 40 
      Zertifiziert 2010 
       Rezertifiziert 2014 
 
 

Uhlandstraße 3  
      Zertifiziert 2014 

 
 
 



Kooperationspartner und Netzwerk 
 
Niederschwellige Angebote und Projekte: Schwerpunkt 
Sozialraumorientierung und Integration 
 
Stadtteilmütter in NRW „Aktiv für Arbeit und Integration“: 
http://www.diakonie-rwl.de/index.php/mID/8.13/lan/de  
Muttersprachliche Elternbegleiter/innen für Gesundheit: 
https://www.gesundheitliche-
chancengleichheit.de/praxisdatenbank/muttersprachliche-
elternbegleiter-innen-fuer-kindergesundheit/  
 
Niederschwellige Angebote und Projekte: Schwerpunkt Ernährung  
  
Dortmunder Tafel e.V.: https://www.dortmunder-tafel.de/  
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Kooperationspartner und Netzwerk 
 
Niederschwellige Angebote und Projekte: Schwerpunkt U3  
  
Hebammen Netzwerk "Werdende Eltern – 
 informiert von Anfang an": 
http://www.dortmund.de/de/leben_in_dortmund/gesundheit/ges
undheitsamt/veroeffentlichungen/Netzwerk_WerdendeEltern.html  
  
Elternstart NRW: http://www.mfkjks.nrw.de/familie/beratung-und-
bildung/elternstart-nrw.html  
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Kooperationspartner und Netzwerk 
  
  Niederschwellige Angebote und Projekte: Schwerpunkt Stärkung 

der Erziehungskompetenz / Elternbildung 
 Projekt ELTERN STÄRKEN: 
http://www.dortmund.de/de/leben_in_dortmund/familie_und_s
oziales/jugendamt/bildung_foerderung_ja/elternbildung/index_1
/index.html  
 Freies Bildungswerk in Dortmund-Scharnhorst e.V.: 
http://www.fbw-scharnhorst.de/  
Soziales Zentrum Dortmund e.V. Beratungsstelle Westhoffstraße: 
http://www.westhoffstrasse.de/ 
 
Niederschwellige Angebote und Projekte: Schwerpunkt Stärkung 
der Mehrsprachigkeit 
 MIA-DO- Kommunales Integrationszentrum Dortmund: 
http://www.dortmund.de/de/leben_in_dortmund/internationales
/miado/startseite_miado/index.html  
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Kooperationspartner und Netzwerk 
 
Angebote und Vernetzung: Migrantenselbstorganisationen  

  
Suchportal Mirgrantenselbstorganisationen: 
http://www.dortmund.de/de/leben_in_dortmund/internationales
/interkulturell/msos/mso_suche/index.jsp?suchbegriff=Suchbegriff
&sprache=&stadtbezirk=&msoSuche=suchen  
  
Mirgrantenselbstorganisation „Africa-Postive e.V. Dortmund“: 
http://www.africa-positive.de/  
  
Therapeutische Angebote und Beratung  
  
Institut für Interdisziplinäre Frühförderung und Heilpädagogik: 
http://www.heilpaedagogen.de/index.htm  
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Kooperationspartner und Netzwerk 
 
Angebote und Kooperation: Selbsthilfegruppen  
  
Schatten & Licht e.V. „Krise rund um die Geburt Initiative peripartale 
psychische Erkrankungen“: http://www.schatten-und-licht.de/  
 
Koordination 
 
Familienprojekt 
Dortmund:http://www.dortmund.de/de/leben_in_dortmund/familie_und
_soziales/familienportal/familienprojekt/ 
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Vielen Dank  
Für Ihre 
Aufmerksamkeit! 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  


